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Uvod

U posljednim mjesecima u kojima zZivimo s virusom corona, medu
judima i u javnosti puno je razgovora i razmisljanja o uCestalosti
bolesti, o kretanju odnosno porastu ili padu brojnosti, 0 mogucim
utjecajima godiSnjih doba, o imunosti zajednice ili kolektiva i dr,
pojmovima koji pripadaju u podrucje znanja i rada medicinske struke
epidemiologije.

To je prigoda da se ovim kratkim pregledom sistematizira i na sazet
nacin prikladan za on line izlaganje, ponovi sto epidemiologija zna o
nekim Cimbenicima koji utjeCu na brojnost zaraznih bolesti medu
judima, bez ulazenja u naCine obrane, odnosno spreCavanja i
suzbijanja bolesti kojima ljudi uspjeSno mogu promijeniti njihovo
prirodno kretanje.




UCestalost zaraznih bolesti medu ljudima, ovisi 0 mnogo ¢imbenika.

U ovom kratkom pregledu bit ¢e izdvojeni i kratko raspravljeni
neki najutjecajniji.




Neke su zaraze medu ljudima ceste a neke rijede

Zaraze koje se medu ljudima prenose pretezno unosom
uzroénika u tkivo na primjer krvnim putom, razmjerno su
rijetke, na primjer hepatitis C,

u usporedbi s vrlo Cestima, kakve su one koje se prenose
kapljiéno, aerosolom odnosno zrakom, kao $to su na primjer
vodene kozice.




Sirenje kapljica pri govoru, kasljanji i kihanju

Iz knjige B. Cvjetanovi¢ Osnovi epidemiologije, 1954.




Utjecaj broja imunih na ucestalost

Kod bolesti koje nakon preboljenja ostavljaju imunost, na
uCestalost utjeCe koliko je u nekoj zajednici onih koji su bolest
preboljeli i imuni su, ukoliko se radi o Cestim bolestima.

Ako je broj imunih znatan mogucénosti Sirenja su smanjene.

Rodenjem novih neimunih generacija i nestankom najstarijin
imunih generacija, takoder i raznim migracijama,
te se proporcije stalno mijenjaju,

| za posljedicu imaju uz stalne manje nepravilne oscilacije i
povremene znatnije redovite vrSke ucestalosti tzv. epidemijske
godine, onda kada se toliko povecao broj neotpornih da je prijenos
| Sirenje znatno olak3Sano.




Nakon takvih epidemijskinh godina udio imunih je povecan, i
uCestalost se opet smanjuje.

Takve viSegodiSnje dosta pravilne oscilacije nazivaju se
cikliénost, i karakteristicne su za pojedine bolesti, na pr. svakih
pet-Sest godina, ili svakih deset i sl.

Tu se javlja | pojam imunosti zajednice ili kolektiva tzv.
kolektivne imunosti kada dovoljan broj imunih stiti od
zarazavanja i one neimune jer uzrocnici prije propadnu u okoliSu
nego Sto od nekog bolesnika stignu do druge prijemcCive osobe.

Na ova] se Cimbenik ucestalosti moze utjecati aktivhom
imunizacijom, cijepljenjem i tako povecati broj imunih i smanijiti
mogucnosti Sirenja.




Male i izolirane ljudske zajednice, kakvih danas nema mnogo
mogu i dugo vremena ostati izvan ovakvih uobiCajenih kretanja, no
ostaju osjetljive i podlozne zarazi prakticno u potpunosti, ako neki
uzrocnik u njih nekako bude unesen.

Jos jedan od Cimbenika ovisan o ljudima je i to, moze i, ili ne
nakon preboljele bolesti netko jos neko vrijeme nositi i izluCivati
uzrocnike.

Naime postojanje trajnijeg izluCivanja uzrocCnika, tzv. kliconosStva
pomaze stalnom odrzavanju i obnavljanju neke zaraze.




Svojstva uzrocnika

Dio razloga vece ili manje ucCestalosti lezi u samim uzro€nicima
zaraza, pretezno iz svijeta mikroorganizama, virusa, bakterija,
riketsija, gljivica (gljiva), priona i dr, dijelom i makroorganizama kao
sto su parasiti.

Vazna je na primjer njihova sposobnost opstanka u okolisu,
izvan zivih organizama, izlozeni UV zraCenju, isusenju i dr.

Neki ugibaju vrlo brzo, neki za nekoliko sati, a neki nakon vise
dana, a u posebnim okolnostima, na primjer u sedimentu voda neki
| nakon viSe mjeseci.

Dulje prezivljavanje u okoliSu je, razumljivo, ljudima nepovoljnije.

Neki mikrobi u obliku spora mogu opstati godinama, no bolesti koje
Su njima uzrokovane, kao Sto je anthrax nisu medu znatnije
ucCestalima.




Kombinacija velikog broja imunih u nekoj zajednici i slabe
sposobnosti prezivljavanja uzroCnika u okoliSu moze pri niskoj
uCestalosti dovesti i do potpunog spontanog gasenja zaraze.




Takoder, medu svojstva uzroCnika koja utjeCu na ucCestalost
pripada i njihova specificna bioloSka sposobnost, bolje reCeno
mogucnost Sirenja medu ljudima, tzv. epidemijski potencijal,

pa se Cak i neki od uzrocCnika iste skupine, na primjer virusi gripe
prenose lako, na primjer gripa A/HIN1, a neki vrlo teSko, tzv.
pti€ja gripa A/H5NL1.

Treba uzeti u obzir i to da se ta svojstva mogu i promjeniti zbog
raznih razloga, medu kojima se moze izdvojiti mikrobna bioloSka
varijabilnost i selekcija.




Sezonske promjene ucestalosti

Uz promjene ucCestalosti u ve¢im razdobljima, vezane uz promjene
stanja imunosti zajednice,

mnoge zarazne bolesti pokazuju redovito razlike u ucCestalosti tijekom
godine, takozvano sezonstvo.




Neke su zaraze kao Sto se zna CeSc¢e zimi, a druge ljeti. | ta je
pojava stalna, odnosno nepromjenjiva i moze se smatrati
prirodnom zakonitoSc¢u i ne€im Sto se moze predvidjeti.

No razlozi za takvo ponasSanje, odnosno cimbenici tih
zakonitosti, koji to reguliraju, nisu do kraja spoznati, i tu lezi jos
puno izazova za istrazivaCe epidemiologe i druge strucnjake.




Neki od Cimbenika Cine se utvrdenima i svima prihvatljivima, iako se
u dobroj mjeri radi o logichom pretpostavljanju, a ne na
eksperimentalnoj ili retrospektivnoj analitickoj znanstvenoj potvrdi.

Na primjer bliskiji smjestaj ljudi tijekom hladnih mjeseci u
zatvorenim prostorima vjerojatno pogoduje prijenosu infekcija disnih
putova kao Sto su viroze, streptokokne bolesti, vodene kozice i dr.

K tome se pridodaje i empirijski uo€en nepovoljan utjecaj hladnoce |
pothladivanja organizma (prehlada).

Ljetni vrhunac pokazuju pak infekcije preko probavnog sustava
koje se prenose pretezno hranom i pi¢em, vjerojatno zbog boljeg
prezivljavanje nekih od tih uzroCnika u toplom okoliSu i hrani, vece
mobilnosti ljudi, uzimanja hrane na mnogim raznim nepoznatim
mjestima i sl. TipiCan primjer takvih bolesti su ljetni enterovrusni
serozni menigitisi.




Pravilnost sezonskih razlika ucestalosti vodenih kozica u Hrvatskoj
u 20 godiSnjem razdoblju
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Cimbenici sezonstva, koliko se danas zna, i njihov utjecaj,
mogu se, uz napomenu o delikatnoj slozenosti svakog
od njih, ovako skupno predstaviti:

» Klima, temperatura, oborine, vlaga i dr.
» Promjene u okoliSu, sezonske promjene u salinitetu voda i dr.

= ViSe raznih infekcija koje su Ceste u istoj sezoni i mogu se udruziti

» Sezonske promjene zivotnih aktivnosti i ponasanja ljudi, osobitosti
ljudskih kontakta, sezonski obiCaji i dr.

»Sezonske promjene fiziologije ljudi, s utjecajem na na otpornost ili
osjetljivost

»Pojava ili nestanak uzrocCnika




U novije doba istrazivaCi se dosta bave provjerom utjecaja mogucih
sezonskih promjena osjetljivosti organizma na infekciju i time na sezonstvo
obolijevanja.

Ta je pojava bolje istrazena | dokumentirana kod zivotinja, kod kojih su
sezonske promjene fiziologije pod utjecajem hormonskih promjena dosta
naglasene, na pr. sezona parenja, sezona promjene dlake i dr, a to je
praceno i promjenama osjetljivosti na infekcije.




Analogno, utjecajem sezonskih hormonski uvjetovanih fizioloSkih
promjena na opc¢u osjetljivost odnosno otpornost na infekcije, pokusava
se tumadciti i sezonstvo obolijevanja u ljudi, iako se danas kod ljudi
sezonske fizioloSke promjene u suvremenoj dinamici zivota i
drustvenim okolnostima gotovo i ne primijecuju, a mozda su dijelom i
manje naglasene kod danasnjih ljudi kao vrste.

Bilo je i nekih istrazivaja na ljudima, na primjer izlaganja zivom cjepnom
virusu gripe u razna godiSnja doba.




Nepoznanice

Jedna od najCeScih ljudskih zaraza - gripa, koja takoder pokazuje
jasno sezonstvo, krije josS puno nepoznanica.

Uz prijenos kapljicama i aerosolom i zahvacanje diSnih putova |
organa, pogoduje joj zima i hladno godiSnje doba.

No dolaskom ljeta gripa se ne prorjeduje kao vecina drugih sezonskih
zaraza izvan sezone, veC kod nas posve nestaje, a razmase se na
juznoj hemisferi, da bi se zimi se opet pojavila ovdje.




Kako dolazi do toga da posve nestane za razliku od drugih
sezonskih bolesti kao Sto su salmoneloze, vodene kozice i dr. nije
razjasnjeno, a onda bez iznimke u hladno godiSnje doba opet se
pojavi i prosiri.

Danasnja globalna prometna povezanost sigurno pridonosi lakSem
globalnom Sirenju i ponovnoj pojavi gripe pred zimu, no jednako je
sezonstvo gripa pokazivala i davno prije, odnosno oduvijek.

A niti zimom uvjetovano sezonstvo gripe nije jasno, kada se zna da
je u tropima gripa takoder prisutna i to podjednako tijekom cijele
godine.




Kao kod gripe slicho zagonetno je ponasSanje i nekih corona-
virusnih zaraza koje su se pokazale vrlo pogubne za ljude, kao Sto
je  SARS (severe acute respiratory syndrom) uzrokovan
coronavirusom imenovanim SARS Cov1l,

a koji se nakon pojave i izazivanja epidemije 2003. godine nije
zadrzo medu ljudima vecC praktiCki nestao kroz preko desetak
godina, iako je iza njega medu ljudima u zemljama zahvac¢enima
epidemijom ostao razmjerno mali broj imunih, a u preostalom
vecem dijelu svijeta imunih uop¢e nema.




Jo$ je zagonetnija trenutno aktualna zaraza uzrokovana do sada
nepoznatim srodnikom uzro€nika SARS-a, virusom SARS Cov 2
koja je po cijelom svijetu uzrokovala veliku pandemiju bolesti
nazvane Covid 19, prema engleskoj slozenici Coronavirus
disease (20)19, s velikom smrtnoScu.




lako se to nije moglo unaprijed sigurno pretpostaviti, trenutno
njeno jasno silazno kretanje u nasoj zemlji, a i u vecini drugih
zemalja sjeverne hemisfere, pogodenih i viSse nego mi,
upucuje da ljetho doba vjerojatno nije povoljno za njeno
Sirenje.

No takvo kretanje moglo bi biti i posljedica uspjeha vrlo
striktnin primijenjenih protuepidemijskih mjera, kakve do sada
nikada nisu bile primijenjene na tako Sirokoj skali jer jako
remete zivot, a ¢ime je bitho smanjeno kruzenje uzroc¢nika.

A mozda se radi o kombinaciji te dvije komponente.




Ostaje pitanje, jer se joS puno toga o toj novoj bolesti i njenom
uzroCniku ne zna i joS nema nikakvog iskustva, hoce i taj
uzrocnik kad epidemija prestane kao i njegov srodnik nestati na
dulje vrijeme, ili ¢e se seliti iz jedne zemlje u drugu, ili ¢e se kao
gripa pocetkom hladnog dijela godine opet pojavljivati doSavsi s
neke druge strane zemaljske kugle.




Napomena pri kraju:

Treba jos jednom recCi, da su ovdje predstavljena samo dva
prirodna Cimbenika promjena ucCestalosti zaraza, vazna za bolesti
koje se prenose medu ljudima, izmedu puno visSe njih medusobno
viSestruko isprepleteninh.

Neki od njih su na primjer:

-prisutnost nekih uzrocCnika i u divljim zivotinjama uz mogucnost
da pod odredenim okolnostima predu na ljude i proSire se medu
judima

-utjecaj globalnih promjena klime

-utjecaj zivotnog standarda i blagostanja
| dr.




Zakljucak

Zarazne bolesti koje se prenose medu ljudima i koje su medu ljudima Ceste,
pokazuju neke karakteristiche sustavne promjene ucestalosti u vremenu.

Ciklicnost, porast obolijevanja u viSegodisSnjim razmacima, nastaje pojavom
novih neimunih generacija i nestankom dijela imunih, sto omogucuje brojnije
razbolijevanje i tzv. epidemijske godine, nakon kojinh se s povecanjem udjela
imunih Sirenje opet na neko vrijeme smanjuje.

Sezonstvo je jedna od stalnih epidemioloskih osobitosti vecine ucCestalin
ljudskih zaraznih bolesti. Razlozi za to su slozeni | nisu do kraja poznati i
znanstveno utvrdeni. Smatra se da je to, uz ostalo, posljedica utjecaja klime
na ljude i na uzrocCnike, utjecaje sezonskih promjena u ljudskim aktivnostima
| intenzitetu kontakata, kao i odredenih sezonskih fizioloSkih promjena
ljudskog organizma koje utjeCu na otpornost ili osjetljivost na zaraze.




Zakljucak

Za puno razumijevanje sezonskih promjena ucestalosti zaraza
potrebno je joS puno istrazivackog rada.

Ta znanja, uz ostalo, mogu pomoci za joS uspjeSnije spreCavanje |
suzbijanje zaraza medu ljudima.
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