Igor Kanizaj — Lana Ciboci

KAKO JE NASILJE PREKO MEDIJA
USLO U NASE DOMOVE

Utjecaj, ucinci 1 posljedice nasilja u medijima
na djecu 1 mlade

»Nasilje u medijima mozZda nece potaknuti ljude da
postanu agresivni ili da pocine zlocin, ali ¢e napraviti
nesto puno Stetnije. Nasilje u medijima uvjerava ljude da
Zive u nasilnom svijetu i da je nasilje potrebno da bi svijet
bio sigurniji.«

(Trend, 2007: 58)

Nasilni sadrzaji u medijima ve¢ dugi niz godina privlac¢e pozornost
znanstvenika. Nazalost, u zadnjih dvadeset godina u Hrvatskoj je
provedeno nesrazmjerno malo istrazivanja o nasilju u medijima.
Upravo je to razlog zasto se u Hrvatskoj ne zna koliko je zapra-
vo nasilnih sadrzaja koje prenose mediji, svakodnevno prisutno
u zivotima djece i mladih. A to je temeljno polaziSte da bismo
uopée mogli raspravljati o utjecaju i u¢incima takvog sadrzaja na
publiku.

Huston i suradnici jo§ davne 1992. zakljucili su da ¢e djeca do
zavrSetka osnovne Skole vidjeti 8.000 ubojstava i 100.000 drugih
oblika nasilja u medijima, dok ¢e u stvarnom zivotu vidjeti manje
od 1 % takvih nasilnih djela (Kirsh, 2006: 202). Zabrinjavajuci su
i podaci prema kojima ¢e jedna mlada osoba do svoje osamnaeste
godine preko medija vidjeti 200.000 simuliranih nasilnih djela i
vise od 16.000 dramatiziranih ubojstava (prema Trend, 2007: 4).
Nase prvo zivotno iskustvo nasilja upravo je ono koje nam pred-
stavljaju mediji.
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Ovi podaci ne ¢ude ako uzmemo u obzir ¢injenicu da djeca danas
viSe vremena provode pred televizijskim ekranima i racunalima,
nego §to ih provode u skoli ili u druzenju s vrSnjacima u priro-
di. Tako su rezultati istrazivanja americkog Nacionalnog centra
za djecu izlozenu nasilju (National Center for Children Exposed
to Violence), provedenog 2003., pokazali da prosje¢no dijete u
Sjedinjenim Americkim Drzavama pred televizijskim ekranima
provede 1023 sata godisnje, dok u Skoli godisnje provedu tek 900
sati (Erwin, Morton, 2008: 106). Istrazivanje koje je 2005. prove-
lo » Americko psiholosko drustvo« pokazalo je da djeca prije nego
krenu u vrti¢ provedu ¢ak 4.000 sati ispred televizijskih ekrana
(Ibid: 105).

Svi nam ti podaci pokazuju da mediji, prije svega televizija, zaista
postaju odgojitelji mladih generacija. Roditelji, zbog uzurbanog
vremena u kojem Zivimo, sve manje vremena provode sa svojom
djecom, sve ih manje poducavaju i usaduju im moralne vrijed-
nosti i sve viSe tu ulogu prepustaju medijima, a da pritom nisu
ni svjesni svih negativnih strana masovnih medija i negativnog
utjecaja Sto ga oni mogu imati na njihovu djecu.

Naime, ¢ak i programi namijenjeni iskljuc¢ivo djeci sadrze veli-
ke koli¢ine nasilnih sadrzaja. Jedno od brojnih istrazivanja koje
je provedeno u Ujedinjenom Kraljevstvu pokazalo je da je 39 %
takvih programa sadrzavalo nasilne sadrzaje ukljucuju¢i 4.000
nasilnih djela s pucnjavom ili drugim oblicima fizickih napada
(Gunter i Harrison, 1997., prema Erwin, Morton, 2008: 105). Da
se roditelji itekako trebaju brinuti o crtanim filmovima pokazali
su Huston, Donnerstein i suradnici (1992) koji su istrazivanjem
utvrdili da crtani filmovi koji se prikazuju subotom ujutro sadr-
zavaju prosjecno 20 nasilnih scena po satu, dok se u najgleda-
nijem terminu objavi svega pet nasilnih scena (Gentile, Saleem,
and Anderson, 2007: 18). Kada roditelji razmisljaju o tome hoce
li svojem djetetu kupiti televizor za njegovu sobu koji nece, ne
zele ili ne mogu nadzirati, trebali bi voditi racuna i o navedenim
podacima.
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Nove tehnologije 1 novi oblici nasilja

Drustveni znanstvenici u devedesetim godinama prosloga stolje-
¢a nisu mogli ni pretpostaviti da ¢e nove tehnologije dovesti i do
novih vrsta nasilja, o ¢emu u ovoj knjizi piSe i1 Danijel Labas.
Elektronic¢ko nasilje, ili cyberbullying, problem je koji se sve vise
istrazuje, ¢ak 1 u Hrvatsko;j.

»Willard (2004) je elektroni¢ko nasilje definirao kao slanje ili
objavljivanje povredujucih tekstova ili slika posredstvom inter-
neta ili drugih digitalnih komunikacijskih sredstava. (...) Ortega
i suradnici (2007) te Willard (2006) navode viSe vrsta ovakvog
nasilja:

1. razliCite elektronicke poruke koje sadrzavaju vulgarnosti i
uvrede,

. prijetece poruke,

. ocrnjivanje ili optuzivanje druge osobe slanjem glasina i lazi,

. lazno predstavljanje,

. iznoSenje osobnih tajni, podataka ili slika koje nisu namije-
njene javnosti i

. namjerno izbacivanje nekog iz online grupe i sl.«

(UNICEF, 2011: 6-7).

»Ukupno gledajuéi prema Olweusovom kriteriju (2-3 puta mje-
secno i ¢esce) 4,9 % ucenika dozivljava neki oblik vr$njackog
nasilja putem elektroni¢kih medija, 29 % ih to dozivi 1-2 puta
mjesecno, a 66,2 % nikada nije dozivjelo elektroni¢ko nasilje.«
(Tbid, 29)"

U 2010. i 2011. zabiljezili smo nekoliko primjera elektronickog
nasilja u osnovnim i srednjim $kolama koji su izazvali veliku ra-
spravu u javnosti o ¢emu svjedoce i brojni napisi u medijima.?

DN kW

=)}

I Istrazivanje je provedeno na uzorku od 23 osnovne $kole iz cijele Hrvatske.

U uzorku je sudjelovalo 5.215 uéenika u dobi od 10 do 15 godina (u€enici od 5.
do 8. razreda), 2.484 roditelja i 759 uditelja.

2 »Uime djevoj¢ice nudili seks preko Facebooka« (Vecernji list, 12. kolovoza
2011); »U¢enici na Facebooku pozivaju na ubojstva uitelja i progon ‘Strebera’«
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S pravom, dakle, moZemo postaviti pitanje, ne toliko o samom
nacinu utjecaja scena na mlade, ve¢ o nacinu na koji ¢e mlada
osoba shvatiti scene kojima je izloZzena. Dok nove tehnologije
iz godine u godinu otvaraju nove mogucénosti za komunikaciju,
ujedno postoji i veliki rizik Sto se tehnologija moze koristiti i kao
sredstvo za manipulaciju, odnosno kao nacin da se dopre do djece
1 mladih kao ciljne skupine. Prisjetite se trenutaka kada ste kao
dijete roditeljima postavljali pitanja o sadrzaju koji ste zajedno
s njima gledali na televizijskom programu. Hoce li danas djeca
od roditelja traziti pomo¢ u interpretaciji? Hoce li dobiti odgovo-
re u obitelji, obrazovnim institucijama, drustvima, od prijatelja...
Jesmo li zapravo svi skupa prepusteni da se nosimo s medijskim
sadrzajem najbolje §to znamo, a djeca su izlozena vise od svih
ostalih pa je posljedi¢no i utjecaj snazniji? Mnogo pitanja na koja
se ocekuje odgovor.

Pojednostavljeno shvacanje nasilja

Raspravljajuéi o nasilju u medijima mnogi se znanstvenici ne
mogu sloziti §to se sve podrazumijeva pod nasilnim sadrzajima
u medijima, odnosno koje bi sve sadrzaje pritom trebalo uklju-
¢iti. Velik broj razli¢itih definicija dovodi do razli¢itih rezultata
istrazivanja $to onemogucuje uvid u pracenje stvarnog stanja u
pogledu povecavanja, odnosno smanjenja nasilnih sadrzaja u me-
dijima kao i do moguc¢nosti usporedbe brojnih istrazivanja na tom

(Slobodna Dalmacija, 17. ozujka 2011), »Batine joj smjestila Facebook prijate-
ljica« (Jutarnyji list, 30. sijecnja 2010); »Bjelovar: nova grupa mrznje na Facebo-
oku« (Jutarnji list, 13. ozujka 2010); »Maloljetnici preko Facebooka iznudivali
vr$njaka« (Vecernji list, 16. lipnja 2010); »Kamatarili vr$njaka putem Facebo-
oka« (Jutarnji list, 16. lipnja 2010); »‘Preko Facebooka dogovore tu¢njavu i po-
zovu cijelo drustvo na gledanje’« (Jutarnji list, 31. sije¢nja 2010); »Dogovor o
nasilju na Facebooku za nekoliko minuta« (Vecernji list, 27. sije¢nja 2010); »Na-
silni u€enici na Facebooku okupljali sve koji mrze zrtvu« (Vecernji list, 16. sije¢-
nja 2010); »VrSnjaka iznudivali putem mobitela i Facebooka« (Vjesnik, 16. lipnja
2010).
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podrucju, koja se ponekad, buduci da se nisu koristila istim defi-
nicijama nasilja, ne mogu usporedivati niti se na temelju takvih
istrazivanja mogu donositi zakljucci o promjenama u prikazu na-
silja u medijima (Potter, 1999: 79-80).

Postoje tri kljucna elementa po kojima se definicije nasilja razli-
kuju medu znanstvenicima. Prvi od njih je namjera. Mora li za
nasilno djelo postojati namjera za ¢injenjem nasilja, tj. je li na-
silje samo ubojstvo, samoubojstvo i drugi oblici nanoSenja tes-
kih fizi¢kih ozlijeda ili se i nesreée i prirodne katastrofe smatraju
nasilnim djelima? Druga klju¢na razlika u definicijama je Steta
koja se postize odredenim nasilnim djelom. Odnosno, smatra li
se nasiljem samo bol uzrokovana ljudima, ili i drugim zivim bi-
¢ima, odnosno zivotinjama? Smatraju li se nasiljem i djela koja
su pocinjena nad materijalnim stvarima? Tre¢u razliku medu de-
finicijama €ini vrsta nasilja — smatra li se nasiljem samo fizicko
nasilje ili i verbalno nasilje? Jesu li nasilni sadrzaji i humoristi¢ni
prikazi nasilja i nasilje koje nije prikazano na ekranima? (Ibid, 64)
Sve su to samo neka od pitanja oko kojih se znanstvenici ne mogu
sloziti i zbog kojih se definicije razli¢itih znanstvenika medusob-
no razlikuju. Naravno, §to je definicija nasilja §ira, odnosno §to je
definicijom obuhvaéeno vise spoglenutih elemenata, to ¢e 1 vise
nasilnih sadrzaja biti zabiljezeno. Sto je definicija nasilja uza to ¢e
biti zabiljezen i manji broj nasilja.

Prva psiholoska istrazivanja koja su se bavila nasilnim sadrza-
jima u medijima definirala su pojam nasilja kao ponasanje koje
je usmjereno ozlijedivanju drugog bica pri cemu je kljucna bila
namjera za ozlijedivanje drugih (Dollard, Doob, Miller, Mowrer,
Sears, 1939 prema Gunter, Harrison, Wykies, 2003: 18). Navede-
na je definicija u novijim istrazivanjima prosirivana tako da je vec
Albert Bandura 1973. pod nasiljem smatrao ne samo ozlijedivanje
drugih zivih bica, nego i unistavanje imovine (Ibid). George Ge-
rbner je nasilje definirao kao »otvoreno koristenje fizicke sile, uz
oruzje ili bez njega, usmjereno protiv sebe ili drugih ljudi pri cemu
uporaba takve sile moze dovesti do ranjavanja ili smrti« (Gerbner,
1972., prema Gunter, Harrison, Wykies, 2003: 19). Tom su defi-
nicijom nasilnim djelima smatrane i nesrece, katastrofe i prirodne
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nepogode, dok su iskljucena sva ona djela koja nisu vjerojatna
ubrajajuc¢i medu njih prazne prijetnje, verbalna zlostavljanja i hu-
moristi¢ne geste bez vjerodostojnih nasilnih posljedica. Navedeni
su elementi kasnije ukljuceni u definicije nasilja razli¢itih znan-
stvenika poput Bradleyja Greenberga i suradnika, ali i Nacionalne
televizijske studije o nasilju koja je pod pojmom nasilja, primje-
rice, podrazumijevala i ona djela koja su se dogodila izvan tele-
vizijskih ekrana, a na ekranu su prikazane samo Stetne posljedice
takvih djela (Potter, 1999: 67). Jedna od novijih definicija koja se
u posljednje vrijeme najvise koristi je upravo Potterova definicija
medijskog nasilja prema kojoj je nasilje »povreda necije fizicke i
emocionalne dobrobiti« (Ibid, 69) ¢ime su obuhvaéeni svi dosad
navedeni elementi.

Raspravljaju¢i o pojmu nasilja u medijima nemoguce je ne pitati
$to pod pojmom nasilja podrazumijeva sama publika bududi da je
upravo ona subjekt kojemu su medijski sadrzaji namijenjeni i na
kojem se i provode istrazivanja o utjecaju nasilnih sadrzaja u me-
dijima. Istrazivanje koje su 1999. proveli Potter i Berry pokazalo
je da je presudni ¢imbenik u procjeni je li neki dogadaj nasilan
ili ne vizualni prikaz nasilja, i to neovisno o spolu, tjednom kori-
Stenju televizije, vjerskom i politickom opredjeljenju te osobnom
iskustvu nasilja (Ibid, 73). Nadalje, istrazivanje je pokazalo da
gledatelji nasilnima smatraju ona djela koja ih na neki na¢in Soki-
raju i vrijedaju (Potter, 2003: 261). Iako brojna istrazivanja® poka-
zuju da crtani filmovi obiluju scenama nasilja, publika ih ipak ne
ubraja medu nasilne sadrzaje (Howitt i Cumberbatch, 1975. prema
Potter, 1999: 73). No, iako publika toga nije svjesna, nasilje u crta-
nim filmovima moze, kao i drugi nasilni medijski sadrzaji, dovesti
do desenzibiliziranja medijskih korisnika koji nasilje mogu poceti
dozivljavati kao normalnu stvar, te posljedi¢no ne shvaéaju bol
koja se nasiljem uzrokuje kod drugih osoba, §to moze dovesti do
povecéanja agresivnog ponasanja tih korisnika.

3 Gerbner, Gros, Jackson-Beeck, Jeffries-Fox i Signorelli, 1978.; Greenberg i

suradnici, 1980.; Nacionalna televizijska studija o nasilju, 1997.; prema Potter,
1999: 74.
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Treba li nasilje definirati onako kako ga definiraju strucnjaci ili
onako kako ga definira publika? Kada bi se nasilje definiralo onako
kako ga vidi publika, to bi bilo neeti¢no jer bismo time ignorirali
sva istrazivanja koja su pokazala da i oblici nasilja koje publika ne
ubraja medu nasilne sadrzaje, utjecu na njih i izazivaju nezeljene
ucinke, smatra Potter (2003: 262). On takoder isti¢e da znanstve-
nici imaju puno vise saznanja od publike o prikazima u medijima
koji mogu imati nezeljene posljedice i shvacaju da u prosudbi je li
neki sadrzaj nasilan ili ne, i hoce li on negativno utjecati na publi-
ku, nisu bitni samo graficki prikazi (Potter, 1999: 77).

Postoji li utjecaj nasilja u medijima na publiku

U istrazivanjima odnosa izmedu medija i nasilja s vremenom su
se razvile razli¢ite teorije koje su pokusSale objasniti nasilje u me-
dijima. U nastavku ¢emo spomenuti samo najvaznije.

Jedna od najstarijih je feorija o katarzi prema kojoj gledanje na-
silnih sadrzaja kod gledatelja potice mastu u kojoj oni sebe zami-
$ljaju u takvim situacijama, a to dovodi do svojevrsnog oslobo-
denja od agresivnosti i smanjenog nasilnog ponasanja u stvarnim
zivotnim okolnostima (Nevins, 2004: 10). Ne postoje dovoljno
jaki empirijski dokazi koji bi poduprli ovu teoriju. Ona moze biti
prihvatljiva jedino u pojedina¢nim slucajevima koji su oznaceni
snaznim stresnim situacijama (Valkovi¢, 2010: 80).

Prema fteoriji o navikavanju, stalna konzumacija nasilnih medij-
skih sadrzaja desenzibilizira medijske korisnike, »smanjuje nji-
hovu sposobnost empatije, u prvom redu suosjecanje sa Zrtvama
nasilja, a nasilje se poc¢inje dozivljavati normalnim, svakodnevnim
ponasanjem i primjerenim nac¢inom rjesavanja konflikata. Drugim
rije¢ima, povecava se tolerancija prema nasilju i smanjuje prag
sputanosti da sami budemo nasilni.« (Kunczik, Zipfel, 1998: 224)

Za razvoj jedne od najpoznatijih teorija o utjecaju nasilnih sa-
drzaja u medijima na korisnike — kultivacijske teorije, zasluzan
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je George Gerbner koji je 1969. u svom djelu Towards Cultural
Indicators: The Analysis Mass Mediated Message System prvi
poceo koristiti termin kultivacija. »Kultivacija se odnosi na du-
gorocno oblikovanje percepcije i vjerovanja o svijetu u kojemu
zivimo, a koje se javlja kao posljedica izloZenosti medijima.«
(Potter, 1999: 14) Prema kultivacijskoj teoriji osobe koje vise
gledaju nasilne sadrzaje na televiziji dozivljavaju stvarni svijet
kao opasno mjesto, u svemu vide opasnost i njima vlada poveca-
ni strah da bi i sami mogli postati Zrtve nasilnih djela. Glavni pro-
blem s kojim se suocava ova teorija je nemoguénost odredivanja
uzro¢no posljedi¢nih veza »tako da se viSe naglasava djelova-
nje televizije u smislu poticaja, a ne gleda na nju kao direktan
uzrok takvog ponasanja« (Valkovi¢, 2010: 82), jer je moguce da
se strah ne pojavljuje zbog intenzivne konzumacije televizijskih
sadrZaja, nego da plasljivi ljudi, kako bi izbjegli dodir s opasnim
svijetom, ostaju kod kuce i gledaju televiziju (Kunczik, Zipfel,
2007: 6).

Prema teoriji o socijalnom ucenju, za ¢iji je razvoj najzasluzniji
Albert Bandura, promatranje nasilnih sadrzaja u medijima oso-
bu moze potaknuti »na imitaciju, oslabljujuci pritom prethodno
zauzete druStvene stavove zabrane takvih ponasanja« (Valkovic,
2010: 81). Time je Bandura uspio pokazati da se agresivno pona-
Sanje moze nauciti kroz promatranje tudega agresivnog ponasa-
nja, pri ¢emu je ustanovio da model ne mora biti Ziva osoba, nego
to moze biti i lik iz filma.

Teorija o prijenosu stanja uzbudenosti polazi od psiholoskog sta-
nja osobe u objasnjenju nasilnog ponasanja. Znanstvenik kojeg
najvise vezemo uz ovu teoriju je Dolf Zillman koji je tvrdio kako
osjecaj uzbudenja pojacava odredena ponasanja kod ljudi, a upra-
vo su mediji ti koji mogu smanjiti, odnosno pojacati taj osjecaj
uzbudenja (Potter, 1999: 18). Istrazivanja su pokazala kako se
kod osoba koje su gledale nasilne sadrzaje javlja i veéi stupanj
uzbudenja. Takve osobe su pokazale i veéi stupanj agresivnog po-
nasanja u odnosu na osobe koje su gledale nenasilne ili neutralne
filmove (Freedman, 1986 prema Giles, 2003: 55).
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Prema priming teoriji da bi osoba reagirala na nasilne sadrzaje u
medijima bitni su podrazaji koji ¢e kod medijskih korisnika po-
buditi neki podrazaj (priming) i potaknuti odredena ponasanja.
»Utjecaj ¢e medija biti to veéi §to je veca sli¢nost izmedu nasilja
koje se prikazuje i situacije u kojoj se gledatelj nalazi ili koju ta-
kvo gledanje pobuduje u njegovoj memoriji.« (Valkovi¢, 2010:
80) Jedan od znanstvenika najzasluznijih za razvoj ove teorije je
Leonard Berkowitz prema kojem su, da bi se osoba nasilno pona-
Sala, bitna dva elementa: unutarnji (osje¢aj frustracije ili ljutnje
kod osobe) te vanjski (prikladni podrazaji »koji izazivaju agresi-
ju, a povezuju se s trenutnom ljutnjom, s proslim dozivljajima ili
pak s podrazajima koji nas u nacelu povezuju s nasiljem /primje-
rice, oruzje/«) (Kunczik, Zipfel, 2007: 8).

Na priming teoriju usko se nadovezuje skript teorija koja govori o
nacinu na koji primatelji preraduju informacije. Skripti sadrzavaju
podatke o tipi¢cnom ponasanju i na taj na¢in usmjeravaju ljudsko
ponasanje. L. Rowell Huesmann je 1998. utvrdio da »djeca koja
su Cesto izlozena nasilju (u stvarnosti ili preko medija) razvijaju u
sebi skripte kojima pripravljaju strategiju suo¢avanja i rjeSavanja
problema kada su suoceni s agresivnim ponaSanjem« (Kunczik,
Zipfel, 2007: 9). Ako tu teoriju, dakle, povezemo s medijima, lju-
di veé¢inom obrasce ponasanja uce iz medija u kojem se sukobi
najéescée rjeSavaju upravo putem nasilja.

Koje su posljedice i u¢inak prikazanog nasilja

Stotine znanstvenih studija pokazale su da izloZenost medijskom
nasilju povecava agresiju (Bartholow i sur. 2006). Opcenito go-
voreéi, postoje dvije vrste ucinaka nasilnih sadrzaja u medijima
— kratkoro¢ni i dugoro¢ni. Pod kratkoro¢nim ucincima podrazu-
mijevaju se ucinci koji se javljaju netom nakon izlozenosti medij-
skim sadrzajima, dok se dugoro¢ni ucinci javljaju nakon izloze-
nosti velikom broju takvih sadrzaja tijekom nekoliko tjedana ili
¢ak 1 mjeseci (Potter, 1999: 25). Dugorocne ucinke puno je teze
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mjeriti od kratkoro¢nih. Naime, takvi se ucinci javljaju postepeno
tako da ih je, kad jednom postanu vidljivi, teSko povezati s izlozZe-
nos¢u medijskim sadrzajima (Ibid, 39).

O ucincima i utjecaju, kao i o posljedicama, mozemo raspravljati
ovisno o okolnostima u svakom pojedinom slucaju, no u psiholo-
giji je odavna poznato da djeca prije osme godine nisu razvojno
spremna za razlikovanje stvarnosti od maste, odnosno za shvaca-
nje suptilnosti u komunikaciji, akciji ili motivaciji (NAEYC, 1994,
prema Erwin, Morton, 2008: 107). Nadalje, prema istim autorima
postoji moguénost da ¢e nove generacije djece odrasti osjecajuci
se emocionalno i fizicki nesigurno, kao i da ¢e razviti iracionalne
strahove o svijetu u kojem zive zbog ponovljene izlozenosti me-
dijskom nasilju tijekom ranih godina u djetinjstvu (Ibid, 108).
William James Potter (1999: 124) podijelio je uc¢inke u medijima
na fizioloske, emocionalne i kognitivne te na promjene u stavo-
vima i ponasanju. Fizioloski ucinci se javljaju da ih osobe nisu ni
svjesne. Naime, mediji mogu utjecati na nase tjelesne procese —
otkucaje srca, krvni tlak, ritam disanja, znOJenJe idr. Prlm]erlce
gledanje horor filma poti¢e ubrzano disanje i znojenje dlanova.
No, Sto osobe vise gledaju nasilne sadrzaje, tijelo postaje otporni-
je isve se vise na njih navikava. Tako ¢e pri prvom gledanju horor
filma tlak i otkucaji srca biti jako visoki, no nakon viSegodi$njega
gledanja takvih filmova tijelo se navikava te ¢e krvni tlak i otku-
caji srca rasti, ali ne u onoj mjeri kao sto je to bio slucaj pri prvom
gledanju horor filma (Ibid, 125).

Emocionalni u€inci se »temelje na fizioloskim u¢incima samo §to
ih je pojedinac sada svjestan i pokazuje ih ili na pozitivan (po-
put iskazivanja ljubavi), ili na negativan nacin (poput iskaziva-
nja straha, mrznje, ljutnje)« (Ibid, 123). Strah je jedna od prvih
emocija koja je zabiljeZena u istrazivanjima o utjecaju izloZenosti
nasilnim sadrzajima u medijima. Ovdje svakako treba napome-
nuti da sve dobne skupine nece isto reagirati na odredene nasilne
sadrzaje u medijima. Dok recimo malu djecu (3-8 godina) najvi-
Se plase Zivotinje, ¢udovista, osobe s nadnaravnim moc¢ima i sve
$to izgleda Cudno ili se krece ubrzano, starija djeca i odrasli se
vise boje stvarnoga fizickog nasilja koje najcesc¢e mozemo vidjeti
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u informativnim programima (Ibid, 126-127). Stalna izloZenost
nasilnim sadrzajima u medijima dovodi do navikavanja, kod gle-
datelja se javlja sve veca tolerancija prema takvim sadrzajima, za
njih nasilje postaje najnormalnija pojava i takvi sadrzaji dovode
do desenzibilizacije i smanjenja stupnja empatije.

Kognitivni uéinci su tzv. intelektualni u¢inci u kojima na temelju
novih informacija osoba u¢i nove oblike ponasanja. Stoga proma-
tranjem nasilnih sadrzaja u medijima korisnici mogu nauciti odre-
dene obrasce ponasanja koje potom mogu iskoristiti i u stvarnom
Zivotu, a stalnim promatranjem nasilnih sadrzaja u medijima, ako
u odredenim situacijama nasilje nije kaznjeno, osoba moze za-
kljuditi da je nasilje u nekim prilikama drustveno opravdano.
Nasilni sadrzaji u medijima mogu utjecati i na stvaranje ili mije-
njanje ljudskih stavova i razmisljanja o nasilju i uporabi nasilja
za rjeSavanje sukoba, a utjeCu i na promjene ponasanja medijskih
korisnika, ¢ime se bavi i najveci broj istrazivanja o utjecaju nasil-
nih sadrzaja u medijima. Naime, nasilni sadrzaji u medijima mogu
dovesti do oponaSanja promatranog modela i potaknuti odredene
oblike ponaSanja.

Hoce 1i i kako ¢e pojedinac reagirati na nasilne sadrzaje u medi-
jima ovisi o brojnim karakteristikama koje se prije svega mogu
podijeliti na znacajke osobe koja gleda nasilne sadrzaje i na ka-
rakteristike samih nasilnih sadrzaja u medijima. Svi smo razliciti
i svatko od nas pri gledanju nasilnih sadrzaja unosi svoje emocije,
razmiSljanja, stavove, karakterne osobine, Zivotne dogadaje, pret-
hodna iskustva 1 sli¢no $to bitno utjece na dozivljaj i reakciju na
nasilne sadrZaje.

Nasilni sadrzaji imaju veci utjecaj na mladu djecu (vise na dje-
cake nego na djevojcice) koja zbog nedovoljno razvijenih kogni-
tivnih sposobnosti tesko prate razvoj radnje u medijima. Njihovu
pozornost najvise privlace brze scene, scene u kojima se nesto
dogada, a upravo su scene nasilja najcesce takve. Kada govori-
mo o socio-ekonomskom statusu brojna su istraZivanja* pokazala

4 Chafee i McLeod, 1972; Huesmann, Lagerspetz i Eron, 1984; Stein i Fried-
rich, 1972., prema Potter, 1999: 29.
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da osobe slabijeg imovinskog stanja vise gledaju televiziju, te je
stoga na njih medijski utjecaj puno veci. Vaznu ulogu ima dakako
1 obiteljski odgoj. Kod osoba koje su odrasle ili odrastaju u sklad-
nom obiteljskom okruzenju, u kojem su im roditelji usadili pozi-
tivne vrijednosti, utjecaj nasilnih medijskih sadrzaja na agresivno
ponasanje puno je manji, nego S$to je to kod osoba koje su odra-
sle u stresnim okruzenjima (Potter, 1999: 29). Bitno je i prijasnje
iskustvo iz stvarnog zivota gledatelja, primjerice osjecaj straha
koji je sli¢an onome koji je prikazan u medijskim sadrzajima jer
takvi sadrzaji kod osobe mogu pojacati osjecaj straha. Osjecaji
ljutnje, frustracije i uzbudenja te motivacija za gledanje nasilnih
sadrzaja u medijima mogu takoder znacajno povecati mogucnost
negativnih ucinaka gledanja nasilnih sadrzaja. Vaznu ulogu ima i
stupanj identifikacije s nasilnim likovima. Naime, »ako je osoba
koja €ini nasilje prikazana na privlacan (atraktivan) nacin, lakse
se s takvom osobom uspostavlja identifikacija, a to pojacava utje-
caj nasilja i moze znacajno djelovati i poticati na nasilno djelova-
nje« (Valkovi¢, 2010: 84).

Brojni su eksperimenti’ takoder pokazali da ¢e osoba ¢e$ce opo-
nasati necije agresivno ponasanje ako je ta osoba za takvo pona-
Sanje bila nagradena. S druge strane, promatranje osobe koja je
kaznjena za nasilno ponasanje dovodi do zastrasivanja i smanjuje
agresivno ponasanje kod gledatelja. Prikazivanje posljedica nasil-
nog ponasanja takoder pridonosi povecanju agresivnog ponasa-
nja. Primjerice, prikazivanje boli kod Zrtava nasilnih djela ¢esto
djeluje inhibirajué¢e na nasilno ponaSanje gledatelja.® Agresivno
ponasanje kod gledatelja poveéavaju i opravdani i vjerodostojni

5 Primjerice, Bandura, 1965.; Bandura, Ross i Ross, 1961.; 1963a, 1963b; Lie-
bert i Baron, 1973.; Rosekrans i Hartup, 1967.; Walters i Parke, 1964., prema
Potter, 1999: 32.

¢ Richard E. Goranson je 1969. proveo eksperiment u kojem je jednoj skupi-
ni ispitanika prikazao film o boksackom mecu bez tragi¢nih posljedica, dok je
drugoj skupini ispitanika prikazao boksacki mec s tragi¢nim posljedicama (smrt
gubitnika meca zbog ozljeda zadobivenih u borbi). Rezultati su pokazali da su
se osobe koje nisu vidjele tragi¢ne posljedice nasilnih sadrzaja (u ovom sluc¢aju
boksackog meca) ponasale puno agresivnije od osoba koje su vidjele takve po-
sljedice (Potter, 1999: 32).
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prikazi nasilja, kao i prisutnost oruzja i erotskih elemenata. Svi
ovi elementi pokazuju da je djelovanje nasilnih sadrzaja na poje-
dinca sloZeni proces koji ovisi o brojnim elementima. Stoga je pri
istrazivanjima o utjecajima nasilnih sadrzaja na djecu i mlade, ali
1 odrasle, potrebno u obzir uzeti sve navedene elemente.

Nasilne videoigre kao poligoni nasilja

Cijelo vrijeme ljudi mi govore: »Vlad, kako to uspijevas? Kako to da si
tako dobar u ubijanju ljudi? Koja je tvoja tajna?« Kazem im: »Nema
tajne. To je kao i sve ostalo. Neki likovi gipsaju zid, neki rade cipele, ja
ubijam ljude. Bitno je da naucis zanat i vjiezbas dok ne postanes dobar
u tomex.

(Dill, K.E; Dill, J.C. 1998: 407)

»Ovaj je dijalog napisao obozavatelj jedne videoigre kako bi opi-
sao vjestine 1 motivaciju omiljenoga nasilnog glumca u videoigri.
On prikazuje realizam s kojim igraci gledaju na svoje omilje-
ne glumce, iskreno divljenje koje osjecaju prema njima i lekcije
koje od njih nauce o nasilju« (Ibid). Isti autori navode istraZivanje
Provenza (1991) koji je proucavao popularne videoigre i zaklju-
¢io kako je od 47 analiziranih, cak 40 bilo nasilne prirode. »Da
su videoigrice vise od zabave svjedoci i jedan primjer iz Osijeka
gdje je 15-godis$njak prijetio samoubojstvom kad su mu roditelji
zabranili videoigrice«.” Kroni¢na izloZenost nasilnim videoigrama,
a ne samo ucestalo igranje bilo koje videoigre ima Stetne ucinke
na funkcije mozga i paméenje (Bartholow i sur. 2006).2 Ovisnost
o videoigrama postaje sve veci problem u svijetu. Juzna Koreja je

7 Usp. http://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/nocna-mora-za-roditelje-djeca-im-ovisna-
o-videoigrama.html (pristupljeno 11. prosinca 2011).

8 Utjecaj videoigara povezivan je i s brojnim slu¢ajevima ubojstava u $kolama
koja su pocinila djeca koja su provodila puno vremena igrajuéi, prije svega na-
silne, videoigre. Ubojstva u West Paducah, Kentucky (1997); Jonesboro, Arkan-
sas (1998); Springfield, Oregon (1998), Littleton, Colorado (1999), Santee, Ca-
lifornia (2001), Wellsboro, Pennsylvania (2003), Red Lion, Pennsylvania (2003)
samo su neka od njih (Anderson, Gentile, Buckley, 2007: 3).
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u studenome 2011. donijela zakon kojim je uvedena blokada stra-
nica na internetu na kojima se mogu igrati igrice, nakon pono¢i,
ali samo za mlade od 16 godina.’ »Procjenjuje se, nazalost, da oko
89 % videoigara ima nasilne sadrzaje (Whitaker i Bushman, 2009),
koje djeca cescée biraju, dok samo 5,6 % igra igrice edukativnog
sadrzaja (Bili¢, 2010)« (Bili¢, Ljubin Golub, 2011: 1).

»lgre su zadnja granica u raspravi o nasilju u medijima. One danas
¢ine vece trziste nego filmovi. U Sjedinjenim Americkim Drzava-
ma gradani troSe viSe od 27 milijardi americkih dolara na video i
kompjutorske igre.« (Trend, 2007: 112) Lani je diljem svijeta pro-
dano 500 milijuna videoigara.'” »U poznatoj knjizi Stop Teaching
Our Kids to Kill, autor David Grodssman, inace umirovljeni vojni
trener, ustvrdio je da potrosacke videoigre nalikuju vojnim simu-
latorima koji se koriste u vojnom treningu te da igre pretvaraju
nesmotrenu djecu u potencijalne ubojice. (Trend, 2007: 113)

Pozivajudi se na referentna istrazivanja Vesna Bili¢ i Tajana Ljubin
Golub (2011: 5) navode i kako je intenzivnije igranje videoigara
povezano sa slabijim $kolskim uspjehom i zloporabom alkohola
i droga i nekvalitetnijim odnosima s roditeljima i prijateljima. U
jednom od rijetkih hrvatskih istrazivanja autorice su istrazile sta-
vove 184 ucenika gimnazija i 143 iz srednjih strukovnih Skola
i njihove navike igranja videoigara. Prema rezultatima, 13,1 %
ucenika zagrebackih srednjih skola pokazuje simptome ovisnosti.
Kod ucenica je taj broj znatno manji, jer samo 1,8 % ispitanica
pokazuje iste simptome. lako Bili¢ i Ljubin Golub same isticu
da zbog nekoliko metodoloskih ograni¢enja njihov rad ne dozvo-
ljava uzro¢no posljedi¢no zakljucivanje, on pobuduje veliki inte-
res svih javnih skupina. Temeljem navedenih informacija i istra-
Zivanja posve je opravdana zabrinutost roditelja one djece koju
su znanstvenici proglasili ovisnicima. A nekoliko je vrlo jasnih

9 Usp. http://www.vecernji.hr/vijesti/zbog-ovisnosti-videoigrama-uveli-pepe-

ljugin-zakon-clanak-349967 (pristupljeno 11. prosinca 2011).

10 Usp. http://danas.net.hr/znanost/page/2011/08/08/0267006.html (pristuplje-
no 11. prosinca 2011).
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kriterija koje je potrebno ispuniti da bismo nekoga svrstali medu
ovisnike o videoigrama.

»Najvazniji simptomi ovisnosti o videoigrama su:

1. nekontrolirana zelja, tj. Zudnja za igranjem,

2. gubitak kontrole nad ovisnickom aktivnosti i provodenje sve
viSe vremena u igranju,

3. apstinencijski simptomi tj. osjec¢aj nemira i razdraZenosti kada
se ne igra,

4. preokupiranost ovisnickim ponasanjem te zanemarivanje al-
ternativnih zadovoljstava, Skolskih i kuénih obveza,

5. nemogucénost prestanka igranja videoigara, tj. trajno iskaziva-
nje ovisnickog ponasanja usprkos problemima koje to ponasa-
nje uzrokuje i

6. laganje da bi se prikrila vezanost za videoigre.«

(Young, 2009; prema Bili¢, Ljubin Golub, 2011: 2)

U istrazivanju UNICEF-a Hrvatska, koje se bavilo elektronickim
nasiljem i percepcijom ucitelja, roditelja 1 nastavnika, zabiljeZeni
su podudarni odgovori na sljedecu tvrdnju: »Zbog agresivnih vi-
deoigara, u danasnje vrijeme sve vise osoba ima probleme s obuz-
davanjem agresije i bijesa«. Na skali od 1 do 5, pri ¢emu 1 znaci
—uopce se ne slazem, a 5 — u potpunosti se slazem, uéitelji su dali
odgovore na razini 4,13, roditelji 4,20, a djeca 3,70, Sto pokazuje
da su sve tri grupe itekako svjesne utjecaja videoigara na mlade,
dok je razlika u odgovorima izmedu djece, roditelja i ucenika po-
sve shvatljiva i o¢ekivana.

Neosporno je da pretjerano igranje videoigrica ima utjecaj na ra-
zvoj mladih koji mozZe biti pozitivan, ali i negativan (usp. Trend,
2007). Toga su svjesni i roditelji, ali se Cesto osje¢aju nemo¢ni jer
im nedostaje znanja i vjestina, a konacno i odgovarajuce obrazo-
vanje. U radu sa studentima najviSe nas Sokiraju situacije u koji-
ma studenti javno svjedoce kako oni svoje roditelje uce o mediji-
ma, poucavajuéi ih tehnologiji, ali i specificnosti sadrzaja ili npr.
nastajanju novinarske price te kako funkcioniraju mediji. Koliko
je, slijedom toga, realno da ¢e jedan dio roditelja u Hrvatskoj biti
informiran o mogu¢im nacinima sudjelovanja u medijskom od-
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goju svojega djeteta? Koliko je nasih roditelja upuceno da mogu
koristiti tri razliCite strategije da reguliraju igranje videoigrica kod
svoje djece:

1. zajednicko igranje videoigara, bilo kroz promisljene postup-
ke ili vise kao slucajnu prisutnost,
2. kriticka rasprava o igrama, te slijedom toga prihvacanje ili
odbacivanje sadrzaja (aktivno posredovanje),
3. uvodenje pravila za ponasanje prilikom igranja, ukljucujuci
1 zabrane odredenih igara (restriktivno posredovanje).
(Nikken, Jansz, 2007: 228)

Isti se autori s pravom pitaju: »Kako ¢e roditelji aktivno posre-
dovati kada ni sami nemaju dovoljna znanja o tom podrucju, od-
nosno kada djeca o igrama znaju daleko vise nego roditelji?«. S
ovim se problemom tesko nositi i u zemljama gdje postoji medij-
ski odgoj kao poseban predmet u §kolama, a kamoli u Hrvatskoj
gdje kroz cijelo skolovanje do kraja srednje Skole djeca ne slusaju
odgoj za medije i kriticko promisljanje, ve¢ je medijska kultura
»medupredmet«. Stoga ne iznenaduje kada roditelji pribjegavaju
strategijama zabrane koje u konacnici dugoro¢no mogu prouzro-
¢iti viSestruke probleme jer postoje brojne indicije kako te strate-
gije mogu potaknuti djecu na neposluh prema roditeljima.

Ako znamo da su ve¢im dijelom upravo roditelji ti koji djetetu
kupe odredenu igricu, onda prvenstveno roditeljima moramo
pruziti ruku 1 ponuditi pomo¢ te navesti ne samo pozitivne, vec
i negativne razloge do kojih moze dovesti nekontrolirano igranje
videoigrica.

Djeca i nasilje u televizijskom programu

U jednom od najopseznijih istrazivanja UNESCO je 1996. u 23
svjetske zemlje u okviru projekta Globalna studija o nasilju u
medijima, intervjuirao 5.141 dijete u dobi od 12 godina. »Vec¢ina
studija pokazuje da je odnos izmedu nasilja u medijima i stvarnog
nasilja interaktivan. Mediji mogu pridonijeti agresivnoj kulturi,
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ljudi koji su ve¢ agresivni koriste medije za daljnju potvrdu svojih
uvjerenja i stavova koji se zauzvrat utvrduju kroz sadrzaj medi-
ja.« (Groebel, 1998: 195) U izvjestaju se navodi kako je nasilje u
medijima univerzalno te da se primarno predstavlja u kontekstu
nagradivanja. Utvrdeno je 1 da postoje brojne kulturoloske razli-
ke, ali da su temeljni modeli implikacija nasilja u medijima sli¢ni
u cijelom svijetu. Kao jedan od zakljucaka isti¢e se Cinjenica da
je televizija postala glavni socijalizacijski ¢imbenik koji dominira
zivotima djece u urbanim i elektrificiranim ruralnim krajevima
diljem svijeta (Ibid, 182).

»40 godina istrazivanja je dokazalo da je izloZenost nasilju u te-
levizijskom programu opasna za dje¢je zdravlje i blagostanje«
(Bergenfield, 1994: 40 prema Savage, 2004: 100). »lzlozenost i
utjecaj nasilja u medijima u direktnoj su vezi s nasilnim ponasa-
njem« (Chatfield, 2002: 735, prema ibid). lako navedene studije
pruzaju odredene dokaze da postoji direktna povezanost izmedu
povezanosti nasilja u medijima i posljedicama vrijedi spomenuti
i citat iz davne 1961. koji je objavljen u jednoj od najopseznijih
studija koji su napisali Schramm, Lyle i Parker:

»Niti jedna informirana osoba ne moze re¢i da je televizija dobra
ili losa za djecu. Za neku djecu, pod nekim uvjetima, neki televi-
zijski programi su Stetni. Za drugu djecu, pod istim uvjetima, ili za
istu djecu pod drugim uvjetima televizijski programi mogu biti ko-
risni. Za vecinu djece, pod vecinom okolnosti, veéina televizijskog
programa nije vjerojatno posebno Stetna, niti posebno korisna.«
(Savage, 2004: 123)

»Nasilje u televizijskom programu ne mora voditi utvrdivanju
agresivnih stavova i1 ponaSanja. Ako se prikazuju posljedice na-
silja, ako se pokazuje da se za pocinjenim nasiljem zali i da se
kaznjava, ako se pocinitelji nasilja ne glorificiraju, ako se ¢in na-
silja ne dozivljava kao opravdan, ako je ukupno gledajuéi nasilje
prikazano u negativnom svjetlu, tada prikaz nasilja mozda nece
stvoriti negativne posljedice« (NTVS, 1999; prema Trend, 2007:
44). No, u svim ostalim okolnostima moramo imati na umu da
postoji moguénost za visestruke negativne posljedice.
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Poseban je problem nasilje u televizijskim vijestima koje se razli-
kuje od nasilja opisanog u novinama, a istodobno uc¢inak nasilnih
glazbenih stihova je druk¢iji od nasilja koje je prisutno u popu-
larnim filmovima. Jasno je dakle da postoje ciljevi u stvaranju
1 Sirenju poruka. Svrha masovnih medija je da prodaju publiku
oglasivacima, a nasilje je predvidljiv na¢in da se zajamci velika
publika (Trend, 2007: 123).

»Vjerojatno najvazniju dugoro¢nu studiju iz ovoga podrucja prove-
li su Huesmann i dr. (2003). Na uzorku od 330 djece koja su 1977.
godine, u pocetku istrazivanja, imala od 6 do 10 godina ponovno
su, poslije 15 godina, prou¢ili u¢inke televizijskog nasilja. Klju¢ni
rezultat studije bio je da televizijsko nasilje recipirano u djetinj-
stvu, 1 kod djecaka i kod djevojcica, u kasnijem zivotu pogoduje
pojavljivanju agresivnog ponasanja. Prema misljenju Huesmanna
1 dr. uzrok tako ‘ocite’ veze u prvom je redu poistovjecivanje gle-
datelja s agresivnim protagonistima i njihovo shvacanje da je tele-
vizijski program realisti¢an. Utjecaj medijskog nasilja utvrden je
neovisno o pripadnosti drustvenom sloju, intelektualnim sposob-
nostima 1ili roditeljskom uzoru ispitanika. Posebice je iznenadila
spoznaja da odgojne metode roditelja, koje su kod kratkoro¢nog
promatranja ispitanika korelirale i s agresivnim ponasanjem djece
i s recipiranjem nasilja, nisu imale dugoro¢nih posljedica (§to ne
znacdi da autori tvrde da je roditeljski utjecaj zanemariv)«.
(Kunczik i Zipfel, 2006: 231).

Istrazivanja su, osim toga, pokazala da je mnogo vaznije u drus-
tvu identificirati i istrazivati problemati¢ne skupine mladih koji
pokazuju sklonost agresivnom ponasanju. To je jedan od klju¢nih
dokaza do kojih su dosli Kunczik i Zipfel (2006) nakon Sto su na-
pravili meta analizu postojecih istrazivanja koje se odnose na me-
dije i nasilje, s posebnim naglaskom na djecu kao publiku i ciljnu
skupinu. Ako pogledamo nedavne medijske objave i u Hrvatskoj
vidjet ¢emo da su upravo takvi mladi glavni akteri dogadaja koji
su Sokirali javnost.!!

11 U studenome 2011. trojica uéenika Sumarske i drvodjeljske 8kole u Karlo-
veu prislonili su ¢etvrtog ucenika na stol. Dvojica su ga pridrzavala, a tre¢i mu
je navodno nastojao gurnuti nogu od stolca u straznjicu (http://www.jutarnji.hr/
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Djeca se prvi put susrecu s nasiljem u crti¢ima

U javnosti, ali 1 u vlastitoj obitelji, nezahvalno je govoriti o nasilju
u crti¢ima. Iz blize obitelji navodimo primjer kada je otac pitao
svoje petogodisnje dijete: »Zbog Cega toliko voli§ crti¢e?« Sin
mu je odgovorio: »Pa pustao si mi ih kada sam bio mali pa sam se
sada na njih naviknuo!«

Nije realno ocekivati od roditelja da kontroliraju sadrzaj svakog
crtica koji njihovo dijete u Zivotu pogleda, no treba biti iskren pa
priznati da je veéina roditelja barem jednom koristila crtice kao
surogat dadilju, pa isto tako barem jednom ostavila svoje dijete,
makar i na nekoliko minuta, pred tv ekranom, bez nadzora.

Neki roditelji stoga teSko prihvacaju upozorenja do kojih su dosli
znanstvenici detaljnim istraZivanjem sadrzaja crti¢a uz koje smo
nekad i sami odrastali. A podaci nisu nimalo ohrabrujuci za one
koji odgoj svog djeteta ne mogu zamisliti bez crtica.

»Nasilje u crti¢ima je sastavni dio sadrzaja. Zapravo, ucestalost
nasilja u crti¢ima je ve¢a nego u akcijskim dramama ili komedi-
jama (Potter i Warren, 1998). Kao posljedica toga, veca je Sansa
da ¢e mladi medijski prikazano nasilje vidjeti tijekom crti¢a kroz
subotnje prijepodne nego u najgledanijem televizijskom terminu.
(Gerbner, Gross, Morgan i Signorelli, 1994, prema Kirsh, 2006: 548)

Ne mozemo na isti nacin procjenjivati kako crti¢ Ptica trkacica
dozivljavaju djeca koja imaju 5 godina i oni s 8 godina. Isto vri-
jedi za jedan od najpopularnijih crtica Tom i Jerry. Djeca razlicite
starosti posve ¢e drukcije interpretirati sadrzaj ovih crtica. Isto bi
tako bilo potpuno krivo usporedivati animirane crtice u odnosu
na one u kojima se primjenjuje 3D tehnika, jer vizualni elementi
vjerojatno imaju posve druk¢iji utjecaj na gledatelje.

Ako se usredotoCimo samo na predskolski uzrast onda imamo
vrlo snazan oslonac u brojnim studijama da je nasilje sastavni

ravnatelj-sumarske-skole--nisu-ga-seksualno-zlostavljali--dvojica-su-ga-pris-
lonila-na-stol--a-treci-mu-je-htio-gurnuti-nogu-od-stolca-u-straznjicu/992092/
(pristupljeno 11. prosinca 2011).
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sadrzaj crtica za djecu, ali isto tako da postoje posljedice. »Te-
renska istrazivanja pokazala su da se agresivno ponaSanje prema
vr$njacima povecava nakon §to dijete pogleda nasilne crti¢e koji
nasilje ne prikazuju kroz humoristican pristup.« (Ibid, 555) No,
strategija zabrane u ovom slucaju tesko bi mogla biti primjenjiva.
»Mladi i1 djeca su razumljivo zbunjeni porukama koje dobivaju
kada im roditelji ili odgajatelji kazu: ‘nemoj se tuéi’ ili ‘nemoj
vraéati drugima’ ako gledaju konflikte koji se u medijima i crti-
¢ima rjesavaju upravo agresivnim ponasanjem.« (Erwin, Morton,
2008: 107) Pokusajte zamisliti dijete koje provodi odredeni broj
sati dnevno izloZeno samo agresivnim crti¢éima, bez socijalnog
kontakta. Njegov prvi susret s ljudima vjerojatno bi zavrSio kon-
fliktom jer je upravo takve primjere mogao vidjeti u crti¢ima koji
sadrze nasilje.

Nasa su djeca svakodnevno izloZena nasilnom sadrzaju i to ponaj-
prije u programu za djecu na svim televizijskim kanalima. Crtici,
naravno, sami po sebi nisu losi, ali nuzno je da ih roditelji gledaju
zajedno s djecom kako bi na taj nacin kontrolirali sadrzaj koji se
u njima prikazuje. Pojedinacne emisije, pa ¢ak ako su i nasilne te
ih dijete gleda jednom, nece ostaviti trajne posljedice, ali dugo-
ro¢no i opetovano konzumiranje takvog sadrzaja sasvim sigurno
treba izbjegavati. Uz sve navedene znanstvene studije nepogresi-
va metoda analize reakcije djeteta jest da kao roditelj promatrate
ponasanje vaseg djeteta nakon $to je gledalo neki nasilni program.
To ¢e biti dovoljan poticaj da po¢nete promisljati o dugorocnim
posljedicama trajne izlozenosti nasilnom sadrzaju.

Poticaj onima koji se smatraju odgovornima

Kako se postaviti prema nasilnom sadrzaju u medijima? Ima li
edukacija smisla? Koga treba educirati? »Rosenkoetter i suradnici
(2004) proveli su eksperimentalni program u kojem su imali 31
predavanje (Skolski sat) kroz skolsku godinu o medijima i nasilju
u prvom, drugom i treCem razredu. Na kraju godine su utvrdili
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da su djevoj¢ice smanjile gledanje nasilnog tv programa i iden-
tifikaciju s nasilnim junacima, te izjavile i da su manje uzivale u
nasilnom tv programu. Dok dje€aci nisu smanjili koli¢inu nasilja
koje su gledali, njihovo agresivno ponasanje (prema ocjeni druge
djece iz razreda) znacajno se smanjilo.« (Ibid, 110) To je samo
jedan od dokaza koji ide u prilog edukaciji. U hrvatskim Skolama
to je danas malo vjerojatno, usprkos brojnim naporima brojnih
ucitelja koji u okviru medijske kulture nastoje ne govoriti samo
o filmu, ve¢ i o ostalim medijima, no vrlo rijetko mozemo pro-
naci primjere da se problematizira i medijski sadrzaj. Hrvatski
osnovnoskolski sustav ne osnazuje sustavno djecu i ne pomaze
dovoljno uciteljima koji zele biti osnaZeni.

»Kroz cijelu povijest sve dje¢je price, bajke, filmove i ostale me-
dije stvarali su odrasli, a djeca su informirana prema osjetljivosti
odraslih« (Trend, 2007: 105). Cak i nasilne programe za djecu
stvorili su odrasli, od kojih su mnogi i sami ponosni roditelji.
Kada se djecu kao subjekte ukljuci u edukaciju i kada im se na
prakti¢nim primjerima pokazu dobri i losi primjeri to je dobar put
prema ukljuéivanju djece i dobra prilika da podignu svoj glas.
Pojedinac¢ni pozitivni primjeri postoje i danas u nas§im medijima,
ali su malobrojni.

A §to kazu mladi? »Mladi isti¢u nedostatak prilika da sami govore
0 svojim problemima te da se uvazi njihovo misljenje.«'? »Djeca
bi voljela vise pozitivnih vijesti te da se §to manje pise o krizi i
crnoj kronici.«!3

Ako je suditi prema postojecim istrazivanjima, neki urednici, iz-
davacdi i novinari ne ¢uju glas djece, ne uvazavaju ih dovoljno i
prema njima se odnose kao prema odraslima, kao prema klasi¢noj
ciljnoj skupini koja je mozda najinteresantnija oglasivac¢ima, ali iz
nekih drugih razloga.

12 UNICEF, (2010) Misljenja i stavovi djece i mladih u Hrvatskoj, www.unicef.
hr (pristupljeno 11. prosinca 2011).
13 Ibid.
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Dok ¢ekamo da se sustav, institucije, mediji i ljudi u Hrvatskoj
probude i prepoznaju utjecaj medija na odgoj djece, znanstvenici
se okrecu roditeljima. Elisabeth J. Erwin i Naomi Morton nakon
viSegodiSnjeg bavljenja utjecajem nasilja u medijima na djecu,
naglasavaju vaznost koju obitelj ima u medijskom odgoju djece,
neovisno o svim prijetnjama koje se pojavljuju s novim mediji-
ma i novim tehnologijama. Autoritet roditelja je zaista neosporiv
1 nezamjenjiv. Erwin i Morton (2008: 109-110), Zele¢i osnaziti
roditelje, pogotovo djece s poteSkocama u razvoju, daju sljedece
preporuke roditeljima:

1. informirajte se,

2. istrazite ulogu i utjecaj medija u svojim zivotima,

3. ispitajte prisutnost i utjecaj koji mediji imaju u zivotima vase
djece,

4. osigurajte sigurnost svojoj djeci postavljanjem jasnih granica,

5. razotkrijte skrivene ili prikrivene poruke na svim ekranima i
igrackama,

6. ukljucite djecu u donosenje mudrih odluka,

7. promovirajte mir.

Mozda bi pritisak zaista trebao do¢i od roditelja, kao jamstvo ne-
kog novog pocetka odgoja djece za medije i pocetak osnazivanja
djece u Hrvatskoj.
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